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^ (57) Abstract; The invention relates lo an orthesis comprising a first bar (2) and a second bar (3) joined lo the latter in an articulated 
manner, in addition to al least one click-slop dial (14, 15), for adjusting the pi voting-range stops in an extensional or llexional direc- 
O lion. The invention is also provided with a fixing device, which comprises a locking disc (16) that is mounted in a rolalionally fixed 
fT) manner in relation lo ihe first bar (2) and can be displaced in the direction of the pivoting axis (102), for blocking the click-stop dial 
^> (14, 15). The locking disc (16) can be moved by being displaced between a position that blocks the click-stop dial (14, 15) by radial 
A impingement, in which the locking disc (16) engages with the click-slop dial ( 14, 15) in a locking positive fit and a release position, 
in which ihe locking disc (16) is disengaged from said click-slop dial (14, 15), 
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(57) Zusammenfassuiig: Die Orlhcse weisl eine erste Schicne (2) und eine mil dieser gelcnkig vcrbundenc zweile Schiene (3) 
sowie mindesiens cine Anschlageinslellscheibe ( 14, 15) aul\ urn die Schwenkbereichsanschlagc in Extensions, und/oder Flexions, 
richlung einzuslellen. Es isl weilcrhin eine Feststelleinrichtung zum Arrclicren dcr mindesiens einen Anschlageinslellscheibe (14, 
15) vorgcsehen.diecinein RichtungderSchwenkachse ( 102) verschicbbare, relaliv zur crsien Schiene (2)drchfest angeordncle Vcr- 
riegelungsscheibe (16) au! weisl. Die Verriegclungsscheibe (16) isi durch Ver schieben zwischen einer die Anschlageinslellscheibe 
(14 15) radial ubergrcifcndcn Arrclicrslellung, in derdie Verriegelungsscheibe (16) mil der Anschlageinstenscheibe (14, 15) iorm- 
schlussig verriegelnd in EingrilT isl, und einer Frcigabestellung bcwcgbar, in wclcher die Verriegelungsscheibe (16) ausscr Eingnff 
mil dcr Anschlageinslellscheibe (14, 15) isl. 
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ORTHESE MIT EINSTELLBAREM BEWEGUNGSBEREICH 

5 



Die Erfindung betrifft eine Orthese, beispielsweise eine 
Ellbogenorthese, insbesondere zur Reduktion von Streck- 
und/oder Beugedef iziten, gemafi dem Oberbegriff des Anspru- 
ches 1 . 

Insbesondere Gelenkkapseln und/oder Bindegewebe weisen 
beispielsweise nach Banderoperationen, Unfallen, Entzun- 
dungen etc. haufig ein Streck- und/oder Beugedefizit auf. 
Dies bedeutet, dass ein distales Korperglied, beispiels- 
weise ein Unterarin, nicht mehr vollstandig in seine norma- 
le Extensions- oder Flexionslage bezuglich eines proxima- 
len Korperglieds, beispielsweise eines Oberarms, gebracht 
werden kann. 



Orthesen dienen bekannterweise dazu, derartige Gelenke 
insbesondere wahrend der Bewegung zu ftihren. Weiterhin 
soli die Orthese die Bewegung des Gelenkes in Extensions- 
und/oder Flexionsrichtung derart begrenzen^ dass Verlet- 
zungen aufgrund ubermafiiger Beanspruchung ausgeschlossen 
werden. 
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Weiterhin werden zum Dehnen der Verkiirzungen und Schrump- 
fungen im Bereich des Gelenkes auch sogenannte Quengelvor- 
richtungen verwendet, d.h. Orthesen, die unter Federvor- 
spannung stehen und die Bewegung des KOrpergliedes bis zur 
5 gewunschten Extensions- bzw. Flexionsgrenze unterstQtzen. 

Bei Orthesen mtissen der Extensions- und Flexionsanschlag 
innerhalb weiter Grenzen einstellbar sein, um den indivi- 
duellen BedUrfnissen des Patienten gerecht zu werden. Wei- 
10 terhin ist eine einfache und schnelle Verstellmoglichkeit 
der Schwenkbereichsgrenzen wiinschenswert, um bei zunehmen- 
der Mobilisierung des Gelenkes die Schwenkbereichsgrenzen 
entsprechend einfach und schnell nachstellen zu kSnnen. 

15 Bekannte, zum Quengeln verwendete Orthesen weisen zur Be- 
grenzung des Schwenkbereichs Anschlagstif te auf, die in 
verschiedene, um die Schwenkachse herum angeordnete Boh- 
rungen eingesteckt werden kSnnen. Nachteilig ist hierbei 
jedoch, dass das Verstellen des Extensions- und Flexions- 

20 anschlags nur in groben Schritten, beispielsweise in 15°- 
Schritten, mSglich ist und die Schwenkbereichsgrenzen 
daher haufig nicht genau genug eingestellt werden konnen. 

Aus der US 5,873,847 ist eine Orthese bekannt, bei welcher 
25 keine einsteckbaren Anschlagstif te, sondern zwei hinter- 
einander angeordnete Anschlageinstellscheiben zur Ein- 
stellung der Schwenkbereichsgrenzen in Extensions- und 
Flexionsrichtung verwendet werden. Zum Arretieren dieser 
Anschlageinstellscheiben ist eine Feststelleinrichtung in 
30 der Form von zwei Druckplatten vorgesehen, die mittels 
einer Schraube zusammengespannt werden konnen und dadurch 
die dazwischen liegenden Anschlageinstellscheiben ein- 
kleiranen. Nachteilig ist hierbei jedoch, dass zum Verstel- 
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len der Schwenkbereichsgrenzen ein Werkzeug erforderlich 
ist^ urn die Feststelleinrichtung losen und wieder zusam- 
menspannen zu konnen- Ein derartiges Werkzeug ist haufig 
gerade dann nicht zur Hand, wenn es benotigt wird. Weiter- 
5 hin ist probleraatisch, dass die Anschlageinstellscheiben 
relativ fest zusammengespannt warden miissen, urn ein un- 
erwunschtes Drehen der Anschlage auszuschlielSen. Dies er- 
fordert einen gewissen Kraftaufwand beim Zuspannen und 
Losen der Feststelleinrichtung. Wird die Feststellschraube 
10 zu wenig festgedreht, kann es zu einer unerwOnschten Ver- 
drehung der Anschlageinstellscheiben und damit zu einer 
Uberdehnung der Muskeln, Bander Oder Sehnen koiranen. 

Der Erfindung liegt von daher die Aufgabe zugrunde, eine 
15 Orthese der eingangs genannten Art zu schaffen, mit der 
der Flexions- und/oder Extensionsanschlag auf einfache, 
schnelle, genaue und sichere Weise einstellbar und arre- 
tierbar ist. 

20 Diese Aufgabe wird erf indungsgem^li durch die Merkmale des 
Anspruchs 1 gelost. Vorteilhafte Ausf uhrungsf ormen der 
Erfindung sind in den weiteren Anspriichen beschrieben. 

Bei der erf indungsgemalien Orthese weist die Feststellein- 
25 richtung eine in Richtung der Schwenkachse verschiebbare, 
relativ zur ersten Schiene drehfest angeordnete Verriege- 
lungsscheibe auf. Diese Verriegelungsscheibe ist durch 
Verschieben zwischen einer die Anschlageinstellscheibe 
radial iibergreif enden Arretierstellung, in der die Verrie- 
30 gelungsscheibe mit der Anschlageinstellscheibe formschliis- 
sig verriegelnd in Eingriff ist^ und einer Freigabestel- 
lung bewegbar, in welcher die Verriegelungsscheibe auBer 
Eingriff mit der Anschlageinstellscheibe ist. 
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Bei der erf indungsgemalien Orthese wird somit die Verriege- 
lung der mindestens einen Anschlageinstellscheibe mittels 
einer axial verschiebbaren Verriegelungsscheibe vorgenom- 
merir die in der Eingrif f sstellung mit der Anschlagein- 
5 stellscheibe f ormschliissig in Eingriff ist und in der 
Freigabestellung mit der Anschlageinstellscheibe nicht 
mehr in Kontakt ist. Hierbei bedeutet axial verschiebbar, 
dass die Verriegelungsscheibe in Richtung ihrer eigenen 
Drehachse und damit in Richtung der Schwenkachse des 
10 Schienengelenkes verschiebbar ist. 

Dadurch, dass die drehfest angeordnete Verriegelungsschei- 
be nicht mehr kraf tschltissig, sondern f ormschlussig mit 
der Anschlageinstellscheibe in Eingriff tritt, ist ein 

15 unerwUnschtes Verdrehen der Anschlageinstellscheibe ausge- 
schlossen. Die Formschlussverbindung wird dabei zweckmalii- 
gerweise dadurch geschaffen, dass die Anschlageinstell- 
scheibe eine AuBenverzahnung und die Verriegelungsscheibe 
eine Innenverzahnung aufweist, die mit der AuBenverzahnung 

20 der Anschlageinstellscheibe in und auBer Kammeingriff 
bringbar ist . 

Die Verschiebung der Verriegelungsscheibe in Axialrichtung 
erfolgt zweckmaBigerweise mittels eines Drehteils, bei- 

25 spielsweise eines drehbaren Deckelteils, das ein Innenge- 
winde aufweist und mit einem AuBengewinde der Verriege- 
lungsscheibe in Eingriff ist. Wird das Drehteil bewegt, 
bewegt sich die Verriegelungsscheibe spindelartig in Axi- 
alrichtung und kann damit in und auBer Eingriff mit der 

30 Anschlageinstellscheibe gebracht werden. Befindet sich die 
Verriegelungsscheibe auBer Eingriff mit der Anschlagein- 
stellscheibe, kann die Anschlageinstellscheibe in die ge- 
wiinschte Drehposition gebracht werden, bis der zugeordnete 
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Schwenkbereichsanschlag in der gewunschten Winkelstellung 
ist. Weiterhin wird durch entgegengesetztes Drehen des 
Drehteils die Verriegelungsscheibe wieder in Eingriff mit 
der Anschlageinstellscheibe gebracht und diese damit arre- 
5 tiert. 



Die Einstellung und Arretierung des Extensions- und/oder 
Flexionsanschlags ist damit auf sehr einfache, schnelle, 
genaue, sichere Weise und ohne Werkzeug moglich. 

10 

Die Erfindung wird nachfolgend anhand der Zeichnungen 
beispielhaft naher erlSutert. Es zeigen: 

eine perspektivische Darstellung der er- 
f indungsgemaJien Or these , 



Figur 1 : 

15 



Figur 2: eine Explosionsdarstellung der Einzelteile 

der Orthese von Figur 1, 

20 Figur 3: einen Langsschnitt durch das Schienenge- 

lenk der Orthese von Figur 1^ 

Figuren 4 A eine Ansicht schrag von oben bzw. unten 

und 4B : eines Gehauses, 

25 

Figur 5: ein Langsschnitt durch ein Drehteil, 

Figur 6: eine Draufsicht auf eine Abdeckplatte, 

30 Figuren 7A eine Draufsicht bzw. Seitenansicht einer 

und 7B : Verriegelungsscheibe, 



Figur 8 : 



eine perspektivische Darstellung einer 
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Anschlageinstellscheibe, 

Figur 9: einen Langsschnitt durch das Gehause mit 

eingesetztem Drehblock eines Totpunktver- 
s t e 1 Imechan i smu s , 

Figur 10: eine Darstellung gemafi Figur 9, wobei zu- 

satzlich ein Arretierstift mit Druckfeder 
und ein Exzenterteil eingesetzt sind, 

Figur 11: eine perspektivische Darstellung des Dreh- 

blocks, 

Figuren 12A einen LSngsschnitt durch das Gehause mit 

15 bis 12C : zwei Anschlageinstellscheiben und der 

Feststelleinrichtung zum Arretieren der 
Anschlageinstellscheiben, wobei sich die 
Verriegelungsscheibe in der Verriegelungs- 
position bzw. in zwei unterschiedlichen 
Freigabepositionen befindet, und 

Figur 13: eine perspektivische Darstellung eines 

Abschnitts der zweiten Schiene mit mon- 
tiertem Anschlagelement . 



25 



30 



Aus Figur 1 ist eine Orthese 1 zur Reduzierung von Streck- 
und/oder Beugedef iziten von Ellbogengelenken mit einer 
ersten, am Oberarm zu bef estigenden Schiene 2 und einer 
zweiten, am Unterarm zu bef estigenden Schiene 3 ersicht- 
lich, die mittels eines Schienengelenkes 4 gelenkig mit 
der ersten Schiene 2 verbunden ist. Die Befestigung am 
Ober- bzw. Unterarm erfolgt in bekannter Weise uber Halb- 
schalen 5, die an der ersten Schiene 2 bzw. zweiten Schie- 
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ne 3 angebracht sind, und iiber Bander oder Riemen 6, die 
urn den Ober- bzw. Unterarm geschlungen warden. 

Die dargestellte Orthese ist dazu ausgelegt^ nur einseitig 
5 an das betreffende Korpergelenk angelegt zu werden. Es ist 
jedoch auch denkbar, fur ein Korpergelenk zwei derartige 
Orthesen vorzusehen, die dann auf verschiedenen Seiten des 
Gelenkes angebracht werden. 

10 Weiterhin weist die dargestellte Orthese einen Federkraft- 
mechanismus mit einem Federgehause 1, in dem eine in Figur 
1 nicht sichtbare Druckfeder angeordnet ist, sowie einer 
Druckstange 8 auf. Ober die Druckstange 8 wird die Kraft 
der Druckfeder derart von der ersten Schiene 2 auf die 

15 zweite Schiene 3 abertragen, dass eine Schwenkkraft zwi- 
schen den beiden Schienen 2, 3 sowohl in Extensions- als 
auch in Flexionsrichtung erzeugt wird. Es handelt sich 
somit um eine zweiseitig wirkende Quengelvorrichtung. Da 
ein derartiger Federkraf tmechanismus bereits bekannt ist, 

20 wird dieser nur soweit erlautert, als dies zum Verstandnis 
der Erfindung erforderlich ist. 

Die dargestellte Orthese ermoglicht auf einfache und ge- 
naue Weise sowie ohne Werkzeug ein Verstellen der Schwenk- 
25 bereichsgrenzen in Extensions- und Flexionsrichtung mit- 
tels zweier Einstellstif te 9, 10, sowie das einfache Ein- 
stellen eines Totpunktes, ab dem der Federkraf tmechanismus 
in Flexions- bzw. Extensionsrichtung wirkt, durch Betati- 
gen eines Drehknopfs 11. 

30 

Die einzelnen Komponenten dieser Orthese werden im Folgen- 
den anhand von Figur 2 naher erlautert. Die Schwenkachse 
ist dort mit 102 bezeichnet. Kernstiick des Schienengelen- 
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15 



20 
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kes 4, das die beiden Schienen 2, 3 miteinander verbindet, 
ist ein (in den Figuren 4A und 4B nSher dargestelltes) 
Gehause 12, das in einem randseitigen Bereich mit der 
ersten Schiene 2 fest verschraubt ist. Auf der in Figur 2 
vorderen Seite des Gehauses 12 ist ein Elastomerring 13, 
eine erste Anschlageinstellscheibe 14 zum Einstellen des 
Extensionsanschlags, eine zweite Anschlageinstellscheibe 
15 zur Einstellung des Flexionsanschlags, eine Verriege- 
lungsscheibe 16, welche die Anschlageinstellscheiben 14, 
15 umgibt, ein Elastomerring 17, ein (in Figur 5 naher 
dargestelltes) Drehteil 18 sowie eine Abdeckplatte 19 
angeordnet. 

Auf der in Figur 2 hinteren Seite des Gehauses 12 ist ein 
zentraler Drehblock 20 zur Verstellung des Totpunktes des 
Federkraftmechanismus, ein im Drehblock 20 axial ver- 
schiebbar angeordneter Riegel 21, die zweite Schiene 3, 
auf der eine Anschlageinrichtung 22 f estgeschraubt ist, 
die erste Schiene 2 sowie eine Halteplatte 23 angeordnet. 

An der zweiten Schiene 3 ist das FedergehSuse 7 festge- 
schraubt, in der sich die Druckfeder 24 befindet. Die 
. Druckfeder 24 liegt mit ihrem vorderen Ende an einem 
Druckzylinder 25 an, der gelenkig mit der Druckstange 8 
verbunden ist. Am gegeniiberliegenden Ende ist die Druck- 
stange 8 gelenkig mit einem radial vorragenden Arm 26 des 
zentralen Drehblocks 20 verbunden. Ober die Druckstange 8 
wird somit fortwahrend die Schubkraft der Druckfeder 24 
auf den Arm 26 iibertragen. 

Am hinteren Ende ist die Druckfeder 8 an einem Federspann- 
kolben 27 abgestutzt, der als Spindelmutter mit Innenge- 
winde ausgebildet ist. In diesem Federspannkolben 27 ist 
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eine Federspannwelle 28 eingeschraubt , die eine Spindel 
darstellt. Diese Federspannwelle 28 kann iiber eine Klapp- 
kurbel 29, eine Kurbelwelle 30 und Getrieberader 31 in 
Umdrehung versetzt werden, wodurch sich der Federspann- 
5 kolben 27 in Axialrichtung bewegt, so dass die Vorspann- 
kraft der Druckfeder 24 eingestellt werden kann. Die Ge- 
trieberader 31 sind in einem Getriebegehause 32 gelagert. 

Weiterhin ist in Figur 2 noch in Einzeldarstellung der 
10 Drehknopf 11 gezeigt, mit dem ein Exzenterteil 33 gedreht 
werden kann. Das Exzenterteil 33 dient, wie spater noch 
naher erlautert wird, zum Verriegeln bzw. Freigeben eines 
radial angeordneten Arret ierstifts 34, der im Arm 26 des 
Drehblocks 20 IMngsverschiebbar gelagert ist. 

15 

Im Folgenden werden nun die Einzelteile und deren Funk- 
tionsweise anhand der Figuren 3 bis 13 naher erlautert. 

Das Gehause 12 ist in Figur 4A von der Vorderseite und in 
20 Figur 4B von der Ruckseite her dargestellt. Das Gehause 12 
weist eine ebene Mittelwand 35 auf , die durch einen kreis- 
bogenf ormigen Langsschlitz 36 durchbrochen ist. Der Langs- 
schlitz 36 erstreckt sich uber etwa 180°. Von der Mittel- 
wand 35 erstreckt sich senkrecht eine durch regelmafiig 
25 iiber den Umfang verteilte Schlitze 37 unterbrochene Um- 
fangswand 38 nach oben, die damit einzelne Finger bildet. 
Die Breite der Schlitze 37 entspricht in etwa der Breite 
der Finger. Weiterhin steht uber die Mittelwand 35 ein 
zentraler Hulsenabschnitt 39 vor, der als Drehlager fur 
30 die in Figur 8 dargestellten Anschlageinstellscheiben 14, 
15 dient- Mittelwand 35 und Hulsenabschnitt 39 weisen eine 
durchgehende zentrale Bohrung 40 auf . 
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Ober die Rtickseite der Mittelwand 35 steht, wie aus Figur 
4B ersichtlich, eine Umfangswand 41 vor. Die Hohe der 
Umfangswand 41 ist in einem ersten Umf angsabschnitt 42 
hSher als in einem zweiten Umf angsabschnitt 43. im ersten 
Umfangsabschnitt 42 befinden sich mehrere axial ausge- 
richtete Gewindebohrungen 44, um die erste Schiene 2, die 
auf dem ersten Umfangsabschnitt 42 aufliegt, mittels 
Schrauben 45 (Figur 3) festschrauben zu kSnnen. Die Hohe 
des zweiten Umf angsabschnitts 43 ist uber eine Umfangs- 
lange von etwa 200° gegentiber dem ersten Umfangsabschnitt 
42 reduziert, urn einen entsprechenden Freiraum fur die 
erste Schiene 2 und die Druckstange 8 zu schaffen, die 
sich radial iiber den zweiten Umfangsabschnitt 43 hinaus 
erstrecken. Im zweiten Umfangsabschnitt 43 sind weiterhin 
eine Mehrzahl von in Umf angsrichtung regelmaBig beabstan- 
deten radialen Arretierbohrungen 4 6 vorgesehen, in die der 
Arretierstift 34 des zentralen Drehblocks 20 eingefuhrt 
werden kann, wodurch die Drehposition des Drehblocks 20 
relativ zum Gehause 12 arretiert wird. Die Drehposition 
des Drehblocks 20 und damit diejenige des Anlenkpunktes 4 7 
(Figur 2) der Druckstange 8 am Arm 26 kann somit dadurch 
eingestellt werden, dass der Drehblock 20 bei zuruckgezo- 
genem Arretierstift 34 zunachst bis zur gewOnschten Dreh- 
position gedreht wird, worauf der Arretierstift 34 in der 
gewunschten Arretierbohrung 4 6 eingerastet wird. Dieser 
Vorgang wird nachfolgend noch nSher beschrieben. 

Wie aus Figur 3 ersichtlich, sitzt auf der ebenen Mittel- 
wand 35 des Gehauses 12 der erste Elastomerring 13, der 
den zentralen HQlsenabschnitt 39 eng umgibt. Auf dem ers- 
ten Elastomerring 13 sitzt die erste Anschlageinstell- 
scheibe 14 und darauf die zweite Anschlageinstellscheibe 
15 sowie der Elastomerring 17. 
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Diese Anschlageinstellscheiben 14, 15 sind weitgehend 
identisch ausgebildet^ so dass in Figur 8 nur eine dieser 
Anschlageinstellscheiben 14, 15 dargestellt ist. Die An- 
schlageinstellscheiben 14, 15 sind kreisformig und weisen 
5 eine mittige DurchgangsOf f nung 4 9 auf, so dass sie mit 
geringem Spiel auf den zentralen Hiilsenabschnitt 39 des 
Gehauses 12 aufgesteckt werden kQnnen. Der zentrale Hiil- 
senabschnitt 39 bildet somit ein Drehlager fur die An- 
schlageinstellscheiben 14, 15. Weiterhin konnen sich die 
10 Anschlageinstellscheiben 14, 15 auch noch geringfiigig 
axial bewegen, soweit es die Elastomerringe 13, 17 erlau- 
ben, zwischen denen sie eingespannt sind und die aus rela- 
tiv weichem Material bestehen. 

15 An ihrem Aulienumf ang weisen die Anschlageinstellscheiben 
14, 15 eine relativ feine AuiSenverzahnung 50 auf, die in 
Figur 8 schematisch dargestellt ist. Zwischen dem AulSen- 
umfang und der Durchgangsof f nung 49 erstreckt sich ein 
durchgehender, kreisbogenf ormiger Langsschlitz 51 uber 

20 einen Winkelbereich von etwa 200°. Die beiden Anschlagein- 
stellscheiben 14, 15 werden so montiert, dass die beiden 
Langsschlitze 51 zumindest zum uberwiegenden Tail zur 
Deckung gebracht werden konnen und diese wiederum iiber dem 
Schlitz 36 des Gehauses 12 liegen. Auf diese Weise kann 

25 ein in Figur 3 dargestellter Anschlagstif t 52, der uber 
ein Sockelteil 53 und Schrauben 54 fest mit der zweiten 
Schiene 3 verbunden ist, sich von unten her durch die 
Langsschlitze 36, 51 nach oben erstrecken und sich langs 
dieser bewegen. Da die Anschlageinstellscheiben 14, 15 

30 dber die Aulienverzahnungen 50 drehfest relativ zum Gehause 
12 und damit zur ersten Schiene 2 arretiert sind, kann 
sich der Anschlagstif t 52 soweit innerhalb der Langs- 
schlitze 36, 51 bewegen, bis er am Ende der Langsschlitze 
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51 angelangt ist und entweder am Anschlag 55 oder am ge- 
geniiberliegenden Anschlag 56 anschlSgt. Es ist somit er- 
kennbar, dass die Position der Schwenkbereichsgrenzen von 
der Position der AnschlMge 55, 56 relativ zum GehSuse 12 
und damit zur ersten Schiene 2 abhangt und dass durch 
unabhangiges Drehen der Anschlageinstellscheiben 14, 15 
relativ zum Gehause 12 die Schwenkbereichsgrenzen in 
Flexions- und Extensionsrichtung unabhSngig voneinander 
eingestellt werden konnen. 



Um nach einer nachfolgend noch naher beschriebenen Ent- 
riegelung der Anschlageinstellscheiben 14, 15 diese in die 
gewtinschte Drehposition drehen zu kSnnen, weist jede An- 
schlageinstellscheibe 14, 15, wie auch aus Figur 3 er- 
15 sichtlich, einen Einstellstif t 57, 58 auf, der nach oben 
durch einen kreisbogenf ormigen LSngsschlitz 59 der Ab- 
deckplatte 19 (Figur 6) hindurchragt und Qber die Ab- 
deckplatte 19 nach oben etwas vorsteht, so dass die Ein- 
stellstif te 57, 58 mit den Fingern bewegt werden kSnnen. 
Entlang dieses Langsschlitzes 59 ist eine entsprechende 
Grad-einteilung 60 auf der Abdeckplatte 19 aufgebracht, um 
die Position der AnschlSge 55, 56 und damit die Schwenk- 
bereichsgrenzen in Flexions- und Extensionsrichtung able- 
sen zu konnen. 



Die Verriegelung der Anschlageinstellscheiben 14, 15 in 
der gewanschten Drehposition erfolgt uber die Verriege- 
lungsscheibe 16, die in den Figuren 7A und 7B naher dar- 
gestellt ist. Die Verriegelungsscheibe 16 ist ringfOrmig 
30 ausgebildet und weist einen lichten Innendurchmesser auf, 
der dem Auliendurchmesser der Anschlageinstellscheiben 14, 
15 entspricht. An der inneren Umfangswand tragt die Ver- 
riegelungsscheibe 16 eine Innenverzahnung 61, die mit der 
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AuBenverzahnung 50 der Anschlageinstellscheiben 14, 15 in 
Eingriff gebracht warden kann. Weiterhin weist die Verrie- 
gelungsscheibe 16 regelmSliig uber ihren Aulienumf ang ver- 
teilte Radialvorspriinge 62 auf, deren Lange (in Umfangs- 
5 richtung) der Breite der Schlitze 37 in der Umfangswand 38 
des Gehauses 12 entsprechen. 1st die Verriegelungsscheibe 
16 im Gehause 12 eingesetzt, erstrecken sich die Radial- 
vorspriinge 62 durch die Schlitze 37 des Gehauses 12 hin- 
durch, so dass die Verriegelungsscheibe drehfest, jedoch 
10 axial verschiebbar, im Gehause 12 auf genommen ist, Der 
Auliendurchmesser der Radialvorspriinge 62 ist weiterhin et- 
was grolier als der Aufiendurchmesser der Umfangswand 38 des 
Gehauses 12, so dass die Radialvorspriinge 62 geringfiigig 
radial nach auBen iiber die Umfangswand 38 hinausstehen. 

15 

Die Verriegelungsscheibe 16 kann mittels des Drehteils 18 
axial relativ zum Gehause 12 verschoben werden. Hierzu 
weisen die Radialvorspriinge 62 ein auJJeres Gewinde 63 auf, 
das mit einem Innengewinde 64 (Figur 5) des Drehteils 18 

20 in Eingriff ist. Das im Wesentlichen htilsenf ormig ausge- 
bildete Drehteil 18 bildet den radialen AuBenmantel des 
Schienengelenkes 4, das den oberen Teil des Gehauses 12 
einschlielJlich der Umfangswand 41, in dem sich die Arre- 
tierungsbohrungen 46 befinden, iiberdeckt. Das Drehteil 18 

25 ist axial unverschiebbar , jedoch drehbar am Gehause 12 
festgelegt. Hierzu weist das Drehteil 18 in seinem unteren 
Drittel eine radial nach innen vorspringende Schulter 65 
auf, die auf einem randseitigen Absatz 66 des Gehauses 12 
aufliegt (Figur 3) und das Drehteil 18 axial nach unten 

30 festgelegt. Eine Axialverschiebung des Drehteils iS nach 
bben wird durch eine radial nach innen vorspringende 
Schulter 67 verhindert, die sich am oberen Ende des Dreh- 
teils 18 befindet und vom Rand der Abdeckplatte 19 iiber- 
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griffen wird. 

Wie aus Figur 3 welter ersichtlich, ist zwischen der ebe- 
nen Mittelwand 35 und der ersten Anschlageinstellscheibe 
5 14 aufgrund des dazwischen liegenden Elastomerrings 13 ein 
axialer Freiraum 68 vorhanden. In gleicher Weise befindet 
sich zwischen der zweiten Anschlageinstellscheibe 15 und 
der Abdeckplatte 19 aufgrund des dazwischen liegenden 
Elastomerrings 17 ein axialer Freiraum 69. Die Hohe der 
10 FreirSume 68, 69 ist etwas grolier als die Dicke der An- 
schlageinstellscheibe 14 bzw. 15. Die Elastomerringe 13, 
17 halten, da sie die gleiche Hohe haben, die Anschlagein- 
stellscheiben 14, 15 - in Axialrichtung gesehen - in der 
Mitte zwischen der Mittelwand 35 und der Abdeckplatte 19. 

15 

Die Verriegelungsscheibe 16 bildet zusammen mit dem Dreh- 
teil 18 eine Feststelleinrichtung zum Losen und Arretieren 
der Anschlageinstellscheiben 14, 15. 

20 Die Verriegelungsscheibe 16, welche dieselbe Dicke hat wie 
die beiden Anschlageinstellscheiben 14, 15 zusammengenom- 
men, kann durch Drehen des Drehteils 18 spindelartig nach 
oben Oder unten verfahren werden, wie anhand der Figuren 
12A bis 12C gezeigt. In Figur 12A befindet sich die Ver- 

25 riegelungscheibe 16 auf gleicher Hohe wie die beiden An- 
schlageinstellscheiben 14 , 15 . Beide Anschlageinstell- 
scheiben 14, 15 sind daher mit der Innenverzahnung 61 der 
Verriegelungsscheibe 16 in Eingriff und durch diese dreh- 
fest arretiert, Wird das Drehteil 18 in einer bestimmten 

30 Richtung gedreht, kann die Verriegelungsscheibe 16 soweit 
nach oben verschoben werden, bis die untere Anschlagein- 
stellscheibe 14 aulier Eingriff mit der Verriegelungsschei- 
be 16 ist. Dieser Zustand ist in Figur 12B gezeigt. Die 
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untere Anschlageinstellscheibe 14 kann daher von Hand 
mittels des Einstellstif ts 57 in die gewiinschte Drehposi- 
tion gebracht werden, um beispielsweise den Extensions- 
anschlag einzustellen. Wird anschlieliend der Drehring 18 
5 in die entgegengesetzte Richtung gedreht^ kann die Verrie- 
gelungsscheibe 16 soweit nach unten bewegt werden^ bis die 
obere Anschlageinstellscheibe 15 auJier Eingriff mit der 
Verriegelungsscheibe 16 ist. Dieser Zustand ist in Figur 
12C dargestellt. Die obere Anschlageinstellscheibe 15 kann 

10 nun mittels des Einstellstif ts 58 in die gewunschte Stel- 
lung gedreht werden, um beispielsweise den Flexionsan- 
schlag einzustellen. Sind beide Anschlageinstellscheiben 
14, 15 richtig eingestellt, wird das Drehteil 18 wieder 
zuruckgeschraubt, bis die Verriegelungsscheibe 16 beide 

15 Anschlageinstellscheiben 14, 15 verriegelt (Figur 12A) . 

Da es vorkommen kann, dass bei der Axialbewegung der Ver- 
riegelungsscheibe 16 von der in den Figuren 12B oder 12C 
gezeigten Position in die mittlere, in Figur 12A gezeigte 

20 Position die Innenverzahnung 61 der Verriegelungsscheibe' 
16 nicht gleich mit der Auiienverzahnung 50 der Anschlag- 
einstellscheiben 14, 15 kammt, sondern Gewindezahne auf 
Gewindezahne stoBen, sind die Elastomerringe ,13, 17 rela- 
tiv weich ausgebildet und ermoglichen ein Nachgeben der 

25 Anschlageinstellscheiben 14, 15 in axialer Richtung. Hier- 
durch wird das Inneinandergreif en der Verzahnungen er- 
leichtert - 

In Figur 6 ist die Abdeckplatte 19 dargestellt. Wie er- 
30 sichtlich, sind auf der Oberseite die Hinweise ^'Einstel- 
lung Flexion", ^'Stop'' und ^'Einstellung Extension" ange- 
bracht. Diese Hinweise geben an, in welche Richtung das 
Drehteil 18 gedreht werden muss, um die Anschlageinstell- 
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scheibe far den Flexionsanschlag bzw. diejenige fiir den 
Extensionsanschlag frei zu geben. In der Position "Stop" 
sind beide Anschlageinstellscheiben 14, 15 verriegelt. 

Anhand der Figuren 9 bis 11 wird nachfolgend der Totpunkt- 
verstellmechanismus naher beschrieben, mit dem der Tot- 
punkt verstellt werden kann, ab dem die Wirkrichtung des 
Federkraftmechanismus von Flexion auf Extension bzw. umge- 
kehrt umschaltet. Der zentrale Drehblock 20, der in Figur 
11 in Einzeldarstellung gezeigt ist, weist hierzu einen 
zylindrischen Abschnitt 70 auf, der in die mittige Bohrung 
40 des Gehauses 12 eingesetzt und darin drehbar gelagert 
ist. An den zylindrischen Abschnitt 70 schlieiit sich ein 
zylindrischer Abschnitt 72 grSiJeren Durchmessers an, an 
15 dem der Arm 26 derart angeformt ist, dass er sich radial 
vom Abschnitt 72 weg erstreckt. An den zylindrischen Ab- 
schnitt 72 schlieiit sich ein umlaufender Radialvorsprung 
73 an. Dieser Radialvorsprung 73 dient als Anlageflache 
ftir den kreisfSrmigen Endabschnitt 74 der zweiten Schiene 
20 3. An den Radialvorsprung 73 schlieiit sich ein zylindri- 
scher Abschnitt 75 an (Figur 11), der als Radiallager fur 
die zweite Schiene 3 dient. Im zylindrischen Abschnitt 75 
sind axiale Gewindebohrungen 7 6 vorgesehen, urn die Halte- 
platte 23 mittels in Figur 3 angedeuteter Schrauben 77 
25 f est schrauben zu konnen. 

Wie aus den Figuren 9 und 10 ersichtlich, befindet. sich im 
zylindrischen Abschnitt 70 des Drehblocks 20 eine mittige 
axiale Bohrung 78, in dem ein Zylinderabschnitt 79 des 
Exzenterteils 33 drehbar gelagert ist. Die Bohrung 78 
mundet in eine kreisfSrmige Tasche 80 grolieren Durchmes- 
sers, die bezviglich der Bohrung 78 exzentrisch angeordnet 
ist. Die Tasche 80 dient zur Aufnahme eines exzentrischen 
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Zylinderabschnitts 81 des Exzenterteils 33, so dass sich 
dieses nicht drehen kann^ wenn der exzentrische Zylinder- 
abschnitt 81 in der Tasche 80 liegt. Diese Position ist in 
Figur 10 dargestellt. 

5 

An die Tasche 80 schlielit sich eine axiale,. mittige Boh- 
rung 82 grOJieren Durchmessers an. Der Durchmesser dieser 
Bohrung 82 ist derart bemessen, dass das Exzenterteil 33 
beliebig gedreht werden kann, wenn es aus der in Figur 10 
10 gezeigten Stellung in axialer Richtung, d.h. in Richtung 
des Pfeils 91, so weit nach oben verschoben worden ist, 
dass sich der exzentrische Zylinderabschnitt 81 oberhalb 
der Tasche 80 befindet. 

15 Wie aus Figur 9 ersichtlich, erstreckt sich unmittelbar 
oberhalb der Tasche 80 eine radiale Bohrung 83 durch den 
gesamten Arm 26 hindurch, die zur Aufnahme des Arretier- 
stifts 34 und einer Druckfeder 84 dient (Figur 10) . Die 
Bohrung 83 weist in einem auBeren Endabschnitt 85 einen 

20 geringeren Durchmesser auf, so dass eine Schulter 86 ge- 
bildet wird, an der sich das auliere Ende der Druckfeder 84 
abstiitzt. Der Arretierstif t 34 weist einen Schaft 87 und 
einen Kopf 88 groBeren Durchmessers auf, an dem das gegen- 
tiberliegende Ende der Druckfeder 84 abgesttitzt ist. Die 

25 Lange des Arretierstif ts 34 ist weiterhin derart bemessen, 
dass sein aulieres Ende iiber den Arm 26 hinaus und in eine 
der Arretierbohrungen 4 6 hinein ragt, wenn das gegenuber- 
liegende Ende des Kopfes 88 biindig mit der Wand der Boh- 
rung 82 abschlieBt. Befindet sich in diesem Zustand, der 

30 in Figur 10 gezeigt ist, der exzentrische Zylinder- 
abschnitt 81 des Exzenterteils 33 innerhalb der Tasche 80, 
kann sich der Arretierstif t 34 nicht in die Bohrung 82 
zuriick bewegen, da er am exzentrischen Zylinderabschnitt 
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81 anstoBt. Der Arretierstif t 34 ist damit in einer eine 
Drehbewegung des Drehblocks 20 relativ zum Gehause 12ver- 
hindernden Weise verriegelt. Der Anlenkpunkt 47 (Figur 2) 
der durch eine axiale Bohrung 8 9 im Arm 26 (Figur 10) und 
5 durch einen in der Druckstange 8 befestigten und in die 
Bohrung 89 eingreif enden Gelenkstift 90 (Figur 3) gebildet 
wird, ist damit relativ zum GehSuse 12 festgelegt. 

Um den Anlenkpunkt 47 und damit den Totpunkt des Feder- 
10 kraftmechanismus zu verstellen, wird das Exzenterteil 33 
in Richtung des Pfeils 91 (Figur 10) entgegen der Kraft 
einer Druckfeder 92 (Figur 3) mittels des Drehknopfs 11 
verschoben, bis der exzentrische Zylinderabschnitt (81) 
auJierhalb der Tasche 80 liegt. Das Exzenterteil 33 kann 
anschlieBend mittels des Drehknopfs 11, der uber einen 
Vierkant 93 drehfest mit dem Exzenterteil 33 verbunden 
ist, um 180'* gedreht werden, wodurch sich der Arretiers- 
tift 34 unter der Druckkraft der Druckfeder 84 in die 
Bohrung 82 zurOck bewegt und das gegenUberliegende Ende 
des Arretierstifts 34 aus der Arretierbohrung 36 austreten 
kann. Der Drehblock 20 kann nun bis zu einer anderen ge- 
wUnschten Arretierbohrung 4 6 weiter gedreht werden, worauf 
der Arretierstift 34 durch ZurUckdrehen des Exzenterteils 
33 wieder in die verriegelnde Eingrif f sposition gebracht 
25 wird. 
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Die Drehung des Drehteils 20 in die gewiinschte Position 
relativ zum Gehause 12 erfolgt bei entriegeltem Arretier- 
stift 33 mittels der zweiten Schiene 3, die uber den in 
den Figuren 2 und 3 dargestellten Riegel 21 drehfest mit 
dem Drehblock 20 verbunden werden kann. Der Riegel 21 
weist ein napffOrmiges Mittelteil 94 auf , von dem aus sich 
zwei Fltigel 95 nach entgegengesetzten Seiten erstrecken. 
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Im normalen Betrieb der Orthese, d.h. wenn sich in Figur 
10 das Exzenterteil 33 in der dargestellten tiefsten Stel- 
lung bef indet, ist das napf formige Mittelteil 94 des Rie- 
gels 21 in der tief stmoglichen Position innerhalb der 
5 Bohrung 82 angeordnet, wobei die Fliigel 95 tief in Radial- 
nuten 96 des zentralen Drehblocks 20 (Figur 11) liegen. In 
diesem Zustand stehen die Flugel 95 nach oben nicht iiber 
den Radialvorsprung 73 vor, so dass sich die zweite Schie- 
ne 3 urn den zylindrischen Abschnitt 7 5 des Drehblocks 20 

10 drehen kann. Wird jedoch zum Entriegeln des Arret ierstifts 
34 das Exzenterteil 33 nach oben geschoben (s. Pfeil 91 in 
Figur 10)^ wird hierdurch auch der Riegel 21 nach oben 
geschoben, wodurch'die Flugel 95 axial in den Bereich des 
zylindrischen Abschnitts 75 und in seitliche Nuten 97 

15 (Figur 13) hineingeschoben werden k5nnen, die sich von der 
zentralen Lagerbohrung 98 der zweiten Schiene 3 aus radial 
nach aulien erstrecken. Hierdurch ist die zweite Schiene 3 
drehfest mit dem Drehblock 20 gekoppelt, so dass dieser 
mittels der zweiten Schiene 3 in der gewiinschten Weise 

20 verdreht werden kann, wenn der Arretierstif t 34 entriegelt 
ist. 

Das napfformige Mittelteil 94 des Riegels 21 dient, wie 
aus Figur 3 ersichtlich, zum Abstiitzen der Druckfeder 92. 

25 Das gegeniiberliegende Ende der Druckfeder 92 ist an der 
auBeren, . mittigen Halteplatte 23 abgestutzt. Wird das 
Exzenterteil 33 derart gedreht, dass der exzentrische 
Zylinderabschnitt 81 wieder in die Tasche 80 des Dreh- 
blocks 20 gelangen kann, drtickt die Druckfeder 92 den 

30 Riegel 21 zusammen mit dem Exzenterteil 33 in die in Figur 
3 dargestellte Position zuriick. Dadurch gelangen die Flii- 
gel 95 des Riegels 21 aufier Eingriff mit den seitlichen 
Nuten 97 der zweiten Schiene 3, so dass diese wieder in- 
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nerhalb der eingestellten Schwenkbereichsgrenzen um den 
Drehblock 20 und damit relativ zur ersten Schiene 2 ge- 
schwenkt werden kann. 

Um die Reibung zwischen dem kreisfOrmigen Endteil der 
ersten Schiene 2 und dem kreisf Srmigen Endteil der zweiten 
Schiene 3 zu minimieren, ist zwischen diesen Endteilen, 
wie aus Figur 3 ersichtlich, eine Zwischenscheibe 99 ein- 
gesetzt . 



In dem dargestellten Ausf uhrungsbeispiel ist das Innenge- 
winde 64 des Drehteils 18 (Figur 5) aus fertigungstech- 
nischen Grtinden auf einem separaten Gewindering 100 an- 
gebracht, der mittels eines geeigneten Klebers mit einem 
15 Mantel 101 des Drehteils 18 verbunden ist. Alternativ 
hierzu ist es jedoch auch ohne weiteres mSglich, das In- 
nengewinde 64 direkt am Mantel 101 auszubilden. 



Die Erfindung wurde anhand eines Beispiels einer Ellbogen- 
orthese beschrieben, kann jedoch auch fUr andere Orthesen, 
beispielsweise Knieorthesen, Verwendung finden. 
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10 

Pa-ben -banspruche : 

1. Orthese mit 

15 — einer ersten Schiene (2), die an einem ersten Korper- 
glied befestigbar ist, 

- einer zweiten Schiene (3), die an einem zweiten Korper- 
glied befestigbar 1st, 

- einem Schienengelenk (4) zur schwenkbaren Verbindung der 
20 ersten und zweiten Schiene (2, 3), 

- mindestens einer um eine Schwenkachse (102) drehbare und 
in unterschiedlichen Drehpositionen arretierbaren An- 
schlageinstellscheibe (14, 15) zur Einstellung einer 
Schwenkbereichsgrenze^ und 

25 - einer Feststelleinrichtung zum Arretieren der Anschlag- 
einstellscheiben (14, 15), 
dadurch gekennzelchneb, dass die Feststelleinrichtung eine 
in Richtung der Schwenkachse (102) verschiebbare, relativ 
zur ersten Schiene (2) drehfest angeordnete Verriegelungs- 

30 scheibe (16) aufweist, welche durch Verschieben zwischen 
einer die Anschlageinstellscheibe (14, 15) radial uber- 
greifenden Arretierstellung, in der die Verriegelungs- 
scheibe (16) mit der Anschlageinstellscheibe (14, 15) 
f ormschliissig verriegelnd in Eingriff ist, und einer Frei- 
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gabestellung bewegbar ist, in welcher die Verriegelungs- 
scheibe (16) auBer Eingriff mit der Anschlageinstellschei- 
be (14, 15) ist. 

5 2. Orthese nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Anschlageinstellscheibe (14, 15) eine Aufienverzahnung 
(50) und die Verriegelungsscheibe (16) eine Innenverzah- 
nung (61) aufweisen, die mit der AuBenverzahnung (50) der 
Anschlageinstellscheibe (14, 15) in und auJJer KSmmelngrif f 
10 bringbar ist. 

3. Orthese nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Verriegelungsscheibe (16) ein Gewinde (63) auf- 
weist und iiber das Gewinde (63) spindelartig bewegbar ist. 

15 

4. Orthese nach einem der vorhergehenden Anspriiche, da- 
durch gekennzeichnet, dass die Verriegelungsscheibe (16) 
an ihrer radialen Aulienumf angsf lache ein Gewinde (63) 
aufweist, und dass die Feststelleinrichtung ein die Ver- 

20 riegelungsscheibe (16) radial uingebendes, axial festgeleg- 
tes Drehteil (18) mit einem Innengewinde (64) aufweist, 
das mit dem Gewinde (63) der Verriegelungsscheibe (16) in 
Eingriff ist und durch Drehen eine axiale Verschiebung der 
Verriegelungsscheibe (16) bewirkt. 

25 

5. Orthese nach einem der vorhergehenden Anspriiche, da- 
durch gekennzeichnet, dass zwei Anschlageinstellscheiben 
(14, 15) zur Einstellung der Schwenkbereichsgrenzen in 
Extensions- und Flexionsrichtung vorgesehen sind, die 

30 zueinander parallel und benachbart angeordnet und gleich- 
zeitig durch die selbe Verriegelungsscheibe (16) arretier- 
bar sind. 
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6. Orthese nach Anspruch 5, dadurch gekeixnzeichnet, dass 
die Feststelleinrichtung derart ausgebildet ist, dass 
durch Verschieben der Verriegelungsscheibe (16) in die 
eine Richtung die Extensions-Anschlageinstellscheibe (14) 

5 freigegeben wird und durch Verschieben der Verriegelungs- 
scheibe (16) in die entgegengesetzte Richtung die 
Flexions-Anschlageinstellscheibe (15) freigegeben wird. 

7 . Orthese nach einem der vorhergehenden Anspriiche, da- 
10 durch gekennzelchnel:, dass das Schienengelenk (4) ein mit 

der ersten Schiene (2) fest verbundenes Geh^use (12) mit 
einer die Verriegelungsscheibe (16) teilweise umgebenden 
Umfangswand (38) aufweist, dass die Verriegelungsscheibe 
(16) Radialvorspriinge (62) aufweist, und dass in der Um- 
15 fangswand (38) Schlitze (37) vorgesehen sind, durch welche 
die Radialvorspriinge (62) hindurchgef uhrt sind, urn ein 
Drehen der Verriegelungsscheibe (16) zu verhindern. 

8. Orthese nach Anspruch 1, dadurcli gekennzelchnet:, dass 
20 das Gehause (12) einen zentralen Hiilsenabschnitt (39) 

aufweist^ der als Drehlager fur die mindestens eine An- 
schlageinstellscheibe (14, 15) ausgebildet ist,. dass ein 
Federkraf tmechanismus vorgesehen ist, um die zweite Schie- 
ne (3) gegenuber der ersten Schiene (2) sowohl in Exten- 
25 sionsrichtung als auch in Flexionsrichtung vorzuspannen, 
und dass innerhalb des Hulsenabschnitts (39) eine Tot- 
punktverstelleinrichtung fur den Federkraf tmechanismus 
drehbar gelagert ist. 

30 9, Orthese nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass 
der Totpunktverstellmechanismus einen Drehblock (20) um- 
fasst, in dem ein Arretierstif t (34) quer zur Schwenkachse 
(102) verschiebbar gefuhrt ist, dass das Gehause (12) eine 
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Mehrzahl von radialen Arretierbohrungen (4 6) aufweist, die 
in Umfangsrichtung des Gehauses (12) beabstandet angeord- 
net sind, und dass innerhalb des Drehblocks (20) ein Ex- 
zenterteil (33) drehbar gelagert 1st, urn den Arretierstif t 
(34) in Eingriff mit einer Arretierbohrung (4 6) zu halten 
Oder das Entfernen des Arretierstif ts (34) aus der Arre- 
tierbohrung (4 6) zu ermoglichen. 

10. Orthese nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass 
der Drehbloclc (20) des Totpunktverstellmechanismus als 
Drehlager fur die zweite Schiene (3) ausgebildet ist. 
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